== Warsztaty Zeglarskie

Kto raz wziat ster w swoje rece i sterowat fajbg, ten wie na czym polega wolnos$¢. Wolnos¢ to
swoboda podejmowania decyzji ale i odpowiedzialnos¢ za nie.




Na Warsztaty Zeglarskie zapraszamy dzieci i mtodziez chcacg zgtebiaé tajniki zeglarstwa.
Bedziemy zeglowac na duzych jachtach Trenerze i Dezecie, sportowych Omegach i Sigmach.
Nie zabraknie tez samodzielnego zeglowania na Optymiscie.

Warsztaty koficzymy "Optymistycznymi" regatami!




Praktyka ptywania:

Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia jachtu. Trzymanie kursu wzgledem brzegu i
wzgledem wiatru. Zwroty z wiatrem i na wiatr. Dysponowanie zatoga. podporzadkowanie sie
sternikowi. Trzymanie klaru na jachcie i poza nim.

Prace bosmanskie

Znajomos¢ budowy jachtu. Umiejetno$¢ wigzania podstawowych weztéw i splotéw
zeglarskich. Umiejetno$¢ wigzania wezta ratowniczego. Klarowanie, marlowanie zagli.
Buchtowanie lin.

Teoria zeglowania

»R0za wiatrow” czyli jakie wiatry i skad wiejg. Aerodynamika skrzydta i zagla, czyli dlaczego
samolot leci w powietrzu a zagléwka ptynie pod wiatr. Jakie na niebie s3 chmury i jakiej pogody
mozemy sie spodziewac.




Survival

Poznawanie map, planowanie trasy, odnajdywanie stron geograficznych, postugiwanie sie
mapa w terenie, dotarcie do wskazanych miejsc w lesie, pokonywanie przeszkdd, rozpalanie
ognia, przygotowanie jedzenia.

CENA WARSZTATOW:

bez noclegu 600 zt
z noclegiem 1000 zt

TERMINY WARSZTATOW:

bez noclegu z noclegiem
I 25.06 - 29.06 24.06 - 30.06
I 02.07 - 06.07 01.07 - 07.07
Il 09.06 - 13.06 08.07 - 14.07
v 16.07 - 20.07 15.07 - 21.07

Vv 30.07 - 08.08 TARASKA Warsztaty Plastyczno - Ruchowe

Vi 13.08 - 17.08 21.08 - 18.08



Wiecej informacji, zapisy:

marek@szkolacarvingu.pl Marek 608 554 058 Iza 600 080 074

Zapraszamy



