SYLWESTER w ,JASCE”

Zapowiada sie niezta imprezka, szczegdlnie ze kilkudniowa. Caty osrodek ,,Jasienica 10” do
naszej dyspozycji. Liczymy sie z roznymi warunkami $niegowymi, ale gwarantujemy
aktywnosc¢ gorska jezeli nie narciarska to pieszg. No a wieczory dtugie, to i muzykowania i
tancoéw z pewnoscig nie zabraknie, oczywiscie bez namuszania, jak ktos chce sie relaksowac,
to moze sie relaksowac.

Uwaga! - gosciem specjalnym jest artystka podniebienia - Agnieszka Wegrzynowska, ktdra
wprowadzac nas bedzie w CHWILOMAGICZNE smakowe uniesienia.

Oj chyba w koncu uruchomie swdj stary gramofon i dam czadu z muzg lat 70tych, The Doors,
The Police, Jethro Tull... no i oczywiscie Bob Marley, ktérego z pewnoscia nie zabraknie.

No to co, zostawiamy dzieciaki z dziadkami i wpadamy do ,Jaski”...

Zapraszamy.

TERMIN 28.12.2020 - 01.01.2021
CENA

1 osoba 1250 zt

Para 2 000 zt

W cenie: nocleg x 4, wyzywienie, warsztaty kulinarne z Agnieszkg, warsztaty narciarskie x 4 dni, (lub zajecia w
terenie), zabawa sylwestrowa!!!

Kontakt marek@szkolacarvingu.pl tel - 608 554 058



mailto:marek@szkolacarvingu.pl

Agnieszka Wegrzynowska - o sobie. Jestem mamg trzech cérek, pasje do gotowania wyniostam z
domu w ktérym mama w czasach, ktérych jadato sie satate z cukrem wysytata mnie po mtode listki
mlecza aby podac je z winegretem:) Od 2014 roku wspdtpracuje z Wydawnictwem Pascal, gdzie
odpowiadam za przygotowanie i stylizacje potraw na potrzeby pozycji z dziatu kulinariéw.
Wspdtpracuje z autorami bestselleréow takich jak: ,Jaglany detoks”, "Wzmocnij jelita" (Marek
Zaremba) czy "Ugotuj sobie zdrowie" (Bozena Kropka).Jestem inicjatorkg Qurnika Kulinarno-
Kulturalnego, catorocznego cyklu spotkan przy stole o charakterze klubu dyskusyjnego. Majg one na
celu poszerzanie horyzontéw kulinarnych z wzajemng inspiracjg do poznawania nowych obszaréw
literatury, kinematografii i muzyki. Podczas Qurnikowych obrad pokazuje jak zdrowo i przyjemnie
mozna karmi¢ ciato i dusze jednoczesnie. Od dwdch dekad udzielam korepetycji kulinarnych osobom
chcgcym udoskonali¢ swoje umiejetnosci w kuchni oraz podreperowac zdrowie stosujgc diete
roslinna.

https://www.facebook.com/agnieszka.wegrzynowskal

Do Osrodka ,JASIENICA 10" zapraszaja

Iza Ogorzatek Marek Ogorzatek
mgr Fizjoterapii mgr WF - Trener Narciarstwa
Terapeuta Integracji Sensoerycznej Instruktor Wyktadowca PZN, ISIA, IVSI

Terapeuta Gestalt Sternik Jachtowy i Mfodszy Instruktor Zeglarstwa
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