INNER SKI — Narciarska Joga

A »NARTY”

INNER-SKI
SkilJoga

+JASIENICA 10”

TERMINY WARSZTATOW:

STYCZEN - 02.01-05.01.22 LUTY/MARZEC -27.02-02.03.22

-05.01 - 08.01.22
-09.01 -12.01.22
-12.01 - 15.01.22

-02.03 - 05.03.22
-06.03 - 09.03.22
-09.03 - 12.03.22

-13.03 - 16.03.22
-16.03 - 19.03.22
-20.03 - 23.03.22
-23.03 - 26.03.22

tel 608 554 058

CENA 750 Zt

Wiecej info marek@szkolacarvingu.pl

INNER SKI — Narciarska Joga pracuje na trzech aspektach

A" sl »NARTY”

Praca nad czuciem ciata
Praca and gibkoscig ciata

Uzywanie czucia ciata i gibkosci
W jezdzie na nartach

Wszystko to, co dzieje sie
miedzy nami a nartami




»JA”- Bodycarving
Zestaw pozycji, ktére poddajg lub przeciwstawiajg nasze ciato sile grawitacji.
Skupianie sie na napinaniu i rozluznianiu konkretnych miesni.
Przez odnajdywanie i odczuwanie kolejnych miesni, budowanie wewnetrznej
Swiadomosci ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=CQLWwCJgGAE&t=13s
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To wszystko to, co dzieje sie miedzy nami i nartami

Wszystko to, co dzieje sie miedzy nami a nartami ... .

Emocje i hastawienia Razem z |Za, na podstawie

S, A : . wspolnych rozmow, jej
Pragnienia, clg_ga, pasje doswiadczen w tancu i terapii

Leki, obawy, frustracje Gestalt stworzyli§my wspéina
Mozliwoscii ograniczenia recepte na I~

»Narty”- Narciarska Joga
To wykorzystanie swiadomosci i gibkosci ciata w jezdzie na nartach.
,Dobra technika jest wtedy, kiedy nie ma napiecia miedzy narciarzem a nartami”

https://www.youtube.com/watch?v=0FHPnyw Wpc&t=188s

P ¥trauma nie pozwalj
s Jezeli sa w tobie em
» Jezeli uwazasz, ze o

- tote warszt


https://www.youtube.com/watch?v=CQLWwCJgGAE&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=OFHPnyw_Wpc&t=188s
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|"Jasienica 10"

wyjgtkowe miejsce

domowa atmosfera

Kontakt:
lza 600 080 074
Marek 608 554 058

Zapisy:
Marek@szkolacarvingu.pl
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Pomieszczenie dla 2/4 oséb Pomieszczenie dla 4/5 oséb Pomieszczenie dla 10 oséb
1 x podwdjne tézko 4 x t6zko pigtrowe 6 x tézko pietrowe
Rozktadana sofa + sitownia 1 x pojedyncze tézko 1 x t62ko podwéjne XXL

2 x t6zko na pieterku

Spanie w warunkach HOSTELOWYCH







Zapraszam Ma 1:140,

‘ ma(ek@szkolao )

08 554 058




