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INFORMACIE | ZAPISY

POBYT | WYCENA WARSZTATY. NARCIARSKIE
900 zt dzieci

=T :.‘ 1150 zt dorost
hava.com.pl Szkolacarvingu.pl

matteo@hava.com.pl Marek Ogorzatek

katarzynahava@gmail.com marek@szkolacarvingu.pl

re.. 605999430 .. 608554058


mailto:matteo@hava.com.pl

sniadaniu, dwie godziny warsztatdw narciarskich

hu dwie godziny rozjezdzenia |

zed kolacjg bodycarving, czyli ¢éwiczenie czucia ciata 2 "
anallzy, dyskusje i narciarskie tance

Plan jest prosty




Ja to ten, co rozjezdza. Z luboscig rozbieram Was na
czynniki proste, zebyscie pozniej sami sie zbierali

Ostatnirok zaowocowat u mnie nowym spojrzeniem na narciarstwo

INNER.SKI— Narciarska Joga




INNER.SKI — Narciarska Joga
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INNER.SKI = Narciarska Joga —to praca w trzech kierunkach

' V4 ”n
SJA n , NARTY
Praca nad czuciem ciata Wszystko to, co dzieje sie Wykorzystanie czucia ciata i emocji
W czasie i przestrzenii. miedzy namia nartami w luznej jezdzie na nartach

Dobra technika jest wtedy, kiedy nie ma napiecia miedzy:

nami a ciatem nami a nartami

biodra

dionie



