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Warsztaty wspierajg uczestnikdw w ich drodze do odkrywania samego siebie
i otwierania sie na nieograniczony potencjat, ktory jest w kazdym z nas.
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Swoboda wyzwalajgca sie podczas warsztatow daje poczucie spetnienia,
fantazji, kreatywnosci i naturalnosé. Tworzenie staje sie przyjemnym
procesem poza wszelkimi oczekiwaniami i ocenami.

TO PRAWDZIWE CZERPANIE Z TWORZENIA!
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WARSZTATY TEATRALNE

to zaproszenie do przygody z teatrem,
aby odkry¢ rados¢ ptyngca z bycia
aktorem/kreatorem. Aby odkry¢ rados¢
ptynaca z ruchowego i stownego dialogu
z sobg i z innymi uczestnikami.

Na warsztatach teatralnych bedziemy m.in..:

- improwizowac i bawic sie rytmami

- odkrywa¢ wtasne mozliwosci tworcze

- pracowac z oddechem i uruchamiac gtos

- uczyc sie piesni ludowych

- pracowac nad odwaga w celu wystgpienia przed grupg i widzem
- budowac etiudy

- tworzyc spektakl teatralny

Grazyna Tabor
PROWADZACA

pedagog, rezyser teatru, zatozycielka Teatru Tetraedr, trenerky i coach
performer. Zrealizowata ok 35 spektakli teatralnych i jest uczestniczkg
wielu miedzynarodowych projektow zaréwno teatralnych jak
I muzycznych. Wspotpracowata m.in. z Akademig Muzyczng
w Reimscheid, Jackiem Ostaszewskim, Drevo, Ovo, Jackiem Hatasem,
Teatrem Kana, Teatrem Brama, A3 Teatrem. Liderka i realizatorka wielu
projektow artystycznych. Stypendystka MKiDN w dziedzinie "Teatr"
w 2012r. Otrzymata nagrode Prezydenta Miasta Raciborza w dziedzinie
"Teatr" oraz nagrode "Mieszko" Starosty Raciborskiego w dziedzinie
kultury.




WARSZTATY PLASTYCZNO-RUCHOWE

prowadzone autorskg metodg dance&image®,
ktéra tgczy ruch i taniec spontaniczny
z rysowaniem i malowaniem intuicyjnym.

W ramach warsztatu bedziemy m.in..:

- budowac kontakt z ciatem

- trenowac uwaznosc - Swiadomg obecnosé

- wyzwalac wtasng ekspresje ruchowa

- otwierac sie na wtasng indywidualnosé

- budowac wrazliwos¢ poprzez obcowanie z twdrczoscig swoja
oraz innych uczestnikow

- tworzyc¢ niepowtarzalne obrazy i rysunki

Violetta Larysz-Wotek
PROWADZACA

Arteterapeuta, Terapeuta Taricem i Ruchem, Akredytowana
Terapeutka The Journey®, Praktyk Matrix Energetics®,
Cztonek Zwigzku Polskich Artystow Plastykow Polska Sztuka
Uzytkowa. Stacjonuje w Raciborzu i jest zatozycielkg
Pracowni EVOLUTIQ Przestrzeni Przyjaznej Rozwojowi gdzie
prowadzi m.in.. autorskie warsztaty rozwojowe dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.




PRZYGODA-PASJA-RUCH

To potaczenie sportu, Integracji Sensorycznej, gier rozwojowych i zaje¢ w terenie.
Zabawy, podczas ktorych bedziemy odkrywaé wtasne zasoby, budowac relacje
i zdobywad wiedze o samym sobie.

Na warsztatach bedziemy:

- bawic sie i ¢wiczy¢

- poznawac swoje silne strony

- bra¢ udziat w podchodach i grach terenowych

- rozpoznawac nasze zmysty i rozmawiac o tym

- wspolnie z grupg wspottworzyc aktywnosé, aby pobudzac
inicjatywe uczestnikow

- budowac relacje z grupg i otaczajgcg przyroda

Wszystko w atmosferze wzajemnego poszanowania i pieknej przyrody.

PROWADZACY

Izabela Ogorzatek

terapeutka Gestalt, terapeutka Integracji Sensorycznej, mgr rehabilitacji ruchowej. Od
wielu lat zwigzana z tancem ( ukonczyta roczny kurs terapii tanicem). W swojej pracy
zwraca szczegolna uwage na procesy zachodzgce w ciele i towarzyszgce temu emocje.
Wraz z mezem od ponad 20 lat prowadzi szkote narciarskg i zeglarska.

Marek Ogorzatek

trener nauczyciel pasjonat. Zatozyciel szkoty carvingu ,,www.szkolacarvingu.pl” w ktorej
od wielu lat prowadzi szkolenia narciarskie i zeglarskie. Autor wielu publikacji oraz ksigzki
na temat carvingu. W swojej pracy zwraca uwage na uwaznosc i swiadomos¢ ruchu oraz
tego, co nas otacza. Zawsze w 100% przy uczniu.

Wspdlnie prowadzg osrodek JasienicalO.



Taraska «. sulejowa

Dzieki niepowtarzalnemu klimatowi Sulejowskiego Parku Krajobrazowego, oraz bliskim
sgsiedztwie rzeki Pilicy i Czarnej to doskonate miejsce na wypoczynek i idealne na udziat
w warsztatach w rozwoju osobistym.

pokoje 4-os z tazienkami
5 zdrowych positkow dziennie

(mozliwos¢ kuchni bezglutenowej lub bez laktozy)

1590 zt + transport

witasny lub BUS z Raciborza lub Bielska

ORGANIZATOR Izabela Ogorzatek
Szkota Carvingu izaogorzalek@gmail.com
www.szkolacarvingu.pl +48 600 080 074

Violetta Larysz-Wotek
| zapisy@pracowniaevolutio.pl
ogorzatek carving s'cool +48 601 949 906
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