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Warsztaty narc

TERMINY:

e 16.01-22.01

e 06.02-12.02

e 13.02-19.02

e 20.02 -26.02

-1750 zt

CENA




Rodzinne, narciarskie safari po osrodkach zimowych w:
Szczyrku, Wisle 1 Istebne;.

CENNIK:

- 1 osoba dorosta 1750 zt
- 1 osoba dorosfa + 1 dziecko 2 670 zt
- 2 osoby doroste + 1 dziecko 4 390 zt
- 2 osoby doroste + 2 dzieci 5340 zt
W CENIE

- 6 x nocleg

- 6 x $niadanie

- 5 x 4 h warsztat narciarski

- 3 x nagrywanie i videoanaliza
- kolacja powitalna

- wieczorek kulinarny

- wieczorki taneczne

(cena nie obejmuje skipassow i wyzywienia na stoku)



Zakwaterowanie w oSrodku , JASIENICA 10”

Osrodek ,,JASIENICA 10”, potozony jest 10 km od Bielska — Biatej z dogodnym
dojazdem do osrodkdédw narciarskich w Szczyrku — 30 km, Wisle — 30 km

Razem z Izg dbamy o dobre, zdrowe 1 syte jedzenie.

W ofercie zapewniamy $niadania, a na kolacj¢ zapraszamy
do wspolnego gotowania z wykorzystaniem pieca kuchennego.




Spanie w warunkach Hostel’owych.

Oddajemy do Waszej dyspozycji trzy bardzo klimatyczne sypialnie

4,5, 10 cio osobowe

Pomieszczenie dla 2/4 oséb Pomieszczenie dla 4/5 oséb Pomieszczenie dla 10 oséb

1 x podwdjne t6zko 4 x tézko pietrowe 6 x tézko pietrowe

Rozktadana sofa + sitownia 1 x pojedyncze t6zko 1 x t62ko podwéjne XXL

Spanie w warunkach HOSTELOWYCH

2 x t6zko na pieterku

Salka gimnastyczna zarowno dla tych ktérzy potrzebujg roztadowac troche
swojej energii, jak 1 tych szukajacych skupienia, rozciggania 1 medytaciji.

SALKA GIMNASTYCZNA

Wieczorne analizy techniki jazdy, przechodzace w wieczorki taneczne



=
-

4

| 4
* VIDEOANALI

.

WARSZTATY NARCIARSKIE:

- 4 h dziennie nauki jazdy na nartach

- 3 x nagrywanie i videoanaliza

- Powitanie storica, éwiczenia oddechowe, medytacje, Bodycarving — dla zainteresowanych.

PROGRAM WARSZTATOW NARCIARSKICH:

Niedziela

18.00 — Przyjazd i zakwaterowanie

19.00 — kolacja

20.00 — Spotkanie organizacyjne

Poniedziatek - Pigtek

07.30 — Powitanie stonca, ¢wiczenia oddechowe, medytacja (dla zainteresowanych)
08.00 — $niadanie

09.00 — wyjazd na narty

10.00 — 12.00 — Warsztaty narciarskie

12.00 - 13.00 — Przerwa

13.00 — 15.00 — Warsztaty narciarskie

17.00 — BODYCAVING — ¢éwiczenia rozciggajace dla zainteresowanych
19.00 — Kolacja

20.00 - Videoanaliza x 3



Sobota
09.00 - $niadanie
10.00 — Powrot do domu

W razie pytan, uwag, watpliwosci prosze o kontakt:

Zapraszam Marek Ogorzatek

Zapisy marek@szkolacarvingu.pl

tel 608 554 058
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